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《材料力学》课程教学大纲 

一、课程与任课教师基本信息 

课程名称：材料力学 课程类别：必修课√  选修课□ 

总学时/学分：60/3.5 
其中理论学时/实验（实训、讨论等）学时：

52/8 

授课时间：1-2 周，4-16 周的周二（5，6）、

周四（3，4） 
授课地点：7B302，：7B315 

任课教师姓名：姚小群 职称：副教授 

所属院（系）：机械工程学院 

答疑时间、地点与方式：1.每次上课的课前、课间和课后，采用一对一的问答方式；2.每

次发放作业时，采用集中讲解方式。 

二、课程简介 

材料力学是机械设计制造及其自动化专业的专业基础课。本课程主要学习轴

向拉压应力、材料的力学性能、轴向拉压变形、扭转、弯曲内力、弯曲应力、弯

曲变形、应力状态分析、复杂应力状态强度理论、组合变形、压杆稳定和动载荷、

交变应力等内容，要求对构件的强度、刚度和稳定性问题具有明确的基本概念，

必要的基础知识，比较熟练的计算能力，一定的分析能力和初步的实验能力，为

后续机械类课程的学习打下必要的基础。  

三、课程目标 

结合专业培养目标，提出本课程要达到的目标。这些目标包括： 

1．知识与技能目标：通过本课程的学习，使学生掌握杆件在静载荷作用下

的强度、刚度和稳定性的计算原理与方法，理解拉压、剪切、扭转和弯曲四大基

本变形的基本概念，了解四大基本变形的特点和适用范围，掌握组合变形的分析

方法，能够熟练分析和计算有关构件的强度、刚度和稳定性等问题。 

2．过程与方法目标：在学习拉压、剪切、扭转和弯曲四大基本变形和应力

状态理论、强度理论、组合变形等内容的过程中，使学生的思维和分析方法得到

一定的训练，在此基础上进行归纳和总结，逐步形成科学的学习观和方法论。 

3．情感、态度与价值观发展目标：通过本课程的学习，培养作为一个机械

制造设计及其自动化工程技术人员必须具备的坚持不懈的学习精神，严谨治学的
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科学态度和积极向上的价值观，为未来的学习、工作和生活奠定良好的基础。 

四、与前后课程的联系 

本课程是机械类各专业的专业基础课。其内容是机械设计、有限元分析等后

续课程的基础，对学好上述后续课程的影响很大。 

五、教材选用与参考书 

1．选用教材：《材料力学》，徐金华主编，西北工业大学出版社。21 世纪应

用型人才培养“十三五”规划教材。 

2．参考书：《材料力学教程》，单辉祖编，高等教育出版社； 

《材料力学》，刘鸿文编，高等教育出版社。 

六、课程进度表 

表 1  理论教学进程表 

周 

次 
教学主题 要点与重点 要求 

学

时 

1 

绪论，拉压杆的

内力和应力，材

料拉伸时的力学

性能 

轴力与轴力图；拉压杆横截面上的

应力；低碳钢的应力应变曲线 

熟练掌握轴力的计算和轴力图

的绘制，理解拉压杆横截面上的

应力公式推导；熟悉低碳钢的拉

伸力学性能 

4 

2 

拉压强度条件、

拉压变形和静不

定 

强度条件的应用和变形计算 熟练掌握强度条件的应用 4 

5 

连接件的强度计

算、扭转应力及

强度条件 

扭矩与扭矩图；扭转应力；强度条

件 

熟练掌握扭矩的计算和扭矩图

的绘制，理解扭转剪应力的公式

推导；熟练掌握强度条件的应用 

4 

6 
扭转变形与刚度

条件、静不定 
变形公式与刚度条件 能理解和灵活应用 2 

7 弯曲内力 
剪力、弯矩的计算和剪力、弯矩图

的绘制，q、Q、M 的微分关系 

熟练掌握剪力、弯矩的计算和剪

力图、弯矩图的绘制， 
4 

8 弯曲应力 弯曲正应力及其强度条件 

熟练掌握弯曲正应力的计算和

强度条件的应用，了解弯曲剪应

力的计算及其强度条件 

4 

9 弯曲变形 挠度和转角的概念；叠加法求变形 

理解挠度和转角的概念；能建立

挠曲线近似微分方程，了解积分

法求变形，会建立边界条件和光

滑连续条件，熟练掌握叠加法求

变形 

4 

10 期中考试 四大基本变形小结  2 

11 应力状态分析 
应力状态的概念；平面应力状态分

析的解析法和图解法 

正确理解应力状态的概念，掌握

二向应力状态分析方法（解析法
4 
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和应力圆法） 

12 
强度理论和组合

变形 
四大强度理论，弯拉组合变形 

能根据应力状态及材料性质选

用合适的强度理论对组合变形

杆件进行强度计算。 

4 

13 组合变形 弯扭组合变形 

能根据应力状态及材料性质选

用合适的强度理论对组合变形

杆件进行强度计算。 

4 

14 习题课 组合变形  2 

14，

15 
压杆稳定 稳定性的概念，临界力的计算 

掌握压杆稳定性的基本概念和

压杆临界力的计算方法，能对压

杆进行稳定性校核。 

4 

16 
动载荷和交变应

力 
动荷系数；材料的疲劳极限 

了解动应力的计算和疲劳强度

的计算 
2 

16 复习   2 

表 2  实验教学进程表 

周次 
实验项目 

名称 
要点与重点 掌握程度 实验类型* 实验要求** 学时 

4 
实验 1：材料

的力学性能 

观察低碳钢拉

伸过程中的物

理现象。测定低

碳钢的屈服极

限、强度极限、

延伸率和断面

收缩率 

熟悉材料实验机和引伸

仪的使用。 
验证性 必做 2 

4 

实验 2：弹性

模量和泊松比

的测试 

弹性模量和泊

松比的测量原

理 

熟悉材料实验机和引伸

仪的使用。 
验证性 必做 2 

6 
实验 3：扭转

实验 

测定低碳钢的

剪切屈服极限，

低碳钢和铸铁

的剪切强度极

限；观察低碳钢

和铸铁扭转时

的破坏过程， 

熟悉扭转实验机的使用。 验证性 必做 2 

10 
实验 4：弯曲

正应力的测定 

测量纯弯曲梁

上应变随高度

的分布规律，验

证平面假设的

正确性。 

学习使用电阻应变仪，初

步掌握电测方法。 验证性 必做 2 

* 实验：实验类型分演示性、验证性、综合性、设计性等四种。设计性实验指给定实验目

的要求和实验条件，由学生自行设计实验方案并加以实现的实验；综合性实验指实验内容涉

及本课程的综合知识或与本课程相关课程知识的实验。实验要求分必做、选做两种。 

注：15 周周 4 端午节 

七、教学方法 
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教学方式分课堂教学、课程实验两部分。其中，课堂教学主要采用启发式教

学方法进行；课程实验分组进行，学生既有分工又有合作，以培养学生的实践能

力、团队精神。 

八、对学生的学习要求 

1．学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。 

本课程的内容跨度较大，要多练多想，善于进行归纳总结，使所学知识条理

化和系统化，达到将书“从厚读到薄”和“从薄读到厚”的境界；做好笔记，老

师所讲的内容和例题与教材往往不一致，是老师自己的经验总结，注意将老师所

讲内容与教材、参考书的比较，以深刻理解和掌握教学内容。 

2．学生完成本课程每周须耗费的时间 

为掌握本课程的主要内容，按约 1:1 的比例配比课外学时（预习、复习和完

成老师布置的作业），学生课外每周必须耗费的最少时间为 4 小时，学生完成本

课程每周须耗费的最少时间为 8 小时。 

3．学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考

试的等方面的要求 

课前预习，坚持上课，认真听讲，做好笔记，积极参与教学互动，主动与老

师探讨问题；课后认真复习，独立完成作业。勤于动脑动笔，认真演算习题，培

养自己的分析和计算能力；必须参加实验课，完成规定的实验内容，并提交合格

的实验报告。 

4．学生参与教学评价要求 

依照学校规定，课程结束前 1-2 周内，按照学校统一安排，通过网上评教系

统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的

评价，是学生的应尽的责任和义务，对促进教师改进教学工作具有重要的意义，

每个学生都必须参加。 

九、成绩评定方法及标准 

考核内容 评价标准及要求 权重 

作业（每两学时

1次，课外完成） 

1. 评价标准：习题参考解答。 

2. 要求：能灵活运用所学求解方法进行求解，独立、

按时完成作业。 

共 10% 



 

 5 

实验（共 4次） 

1. 评价标准：实验态度，实验报告的规范性、数据分

析的准确性和回答实验思考题的正确性。 

2. 要求：准确记录实验数据，按照实验报告要求对实

验数据进行合理分析，回答实验思考题。 

每 次

2.5% ，

共 10% 

期中考核（闭卷） 

1. 评价标准：试卷参考解答。 

2. 要求：能灵活运用所学知识进行求解，独立、按时

完成考试。 

10% 

期末考核（闭卷） 

1. 评价标准：试卷参考解答。 

2. 要求：能灵活运用所学知识进行求解，独立、按时

完成考试。 

70% 

期末考试方式 开卷□     闭卷√   课程论文□    实操□ 

十、院（系）教学委员会审查意见 

     我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。 

 院（系）教学委员会主任签名：田君            

日期：2016 年 3 月  18 日 


